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 食欲の秋、読書の秋、そして身体を動かすのにとっても良い季節となりました。 

この良い季節に、フェアネスではどんどん外へ出て歩行練習しています！ 

 「この前、孫の運動会に行ってきたの」「家族と久しぶりに旅行に行けたのよ！」 

そんな声がとっても嬉しいです。 

 これからも目標に向け、一緒に確実に歩んで行きたいと思います。 

 

 オープンから５ヶ月が経ち、まだまだ勉強の毎日です。 
利用者様の前向きな姿や考え方を、聞かせていただいていると 
私も負けないように頑張らないといけないなと思います。 
 元気と明るさがとりえの私ですが、これからも 
よろしくお願い致します。 

体験利用・施設見学 実施中！！ 

 スタッフ紹介 

※送迎させていただきます。 ※見学だけでも大歓迎です！ 

 下記まで、ぜひお問合せ下さい。（曜日や日程につきましては、空き状況によりご相談となります） 

医療法人社団緑心会 大橋クリニック 通所リハビリテーション 
デイケアセンター グリーンフェアネス  担当：今西(いまにし)、安保(あんぽ) 
 〒664-0028 伊丹市西野３丁目２０８－２ 
 TEL：０７２－７６７－１１６８ FAX：０７２－７６７－１１６９ 
 http://www.ryokushinkai.jp/ 

 

～フェアネスの風景～ 

グリーンフェアネス 介護職員 鈴木 加代美 

       笑顔が沢山増えてきました。 

もっともっと、ご利用者様の笑顔が増えていきますように・・・。 

 



 http://www.ryokushinkai.jp/ 

 

フェアネスがお届けするリハビリテーション  

第4回 メドマー(通称：青い長靴) 

ホームページにも情報を発信いたしますので、 

ぜひご覧下さい。 

 URL http://www.ryokushinkai.jp/ 

＜発行＞ 

医療法人社団緑心会 大橋クリニック 

デイケアセンター グリーンフェアネス 
 伊丹市西野3丁目208番地-2 
 TEL:072－７６７－１１６８ 
 http://www.ryokushinkai.jp/ 

   

利用者様の感想 

○気持ちが良い。 

○リハビリの中の休息にちょうど良い。 

○足が細くなったような感じがする。 

○終わった後、足がすごく軽く感じる。 

○筋肉の疲れがとれるような感じがする。 

○フェアネスの機械の中でこれが一番好き！！ 

上記のように「気持ちが良い」「足が細くなってうれしい」と大好評の 

メドマーです。この意見を反映してフェアネスは、4台から6台に大幅増台

しました。 

特徴と効果 

＜特徴＞ 

 メドマーは、ソフトな空気圧によるマッサージ 

なので、局所的な痛みや電気のような刺激がない 

ことです。そのため、足の末梢から中枢にかけて 

まんべんなくそして、気持ちよく揉みあげてくれ 

ます。 

＜効果＞ 

 加圧・除圧を繰り返すことで、筋肉の収縮・ 

弛緩と同じような作用をしてくれるので、リン 

パ液や静脈の環流を良くしてくれます。 

メドマーは、「気持ちよく足の循環を改善してくれる機械」です。 

どんどん使って、細く軽い足をゲットしましょう！！ 

「ふくらはぎは第二の心臓」と呼ばれています！ 
足先で停滞しがちな血流を改善させましょう！！ 


