
 

木嶋 浩司（介護職員） 
 6月1日よりアルスから異動でこちらへ参りました。 
 よろしくお願い致します。 
 ※左から木嶋、西中、利用者様です。新しい利用者様は 
  誰が誰だかわからなくなり、目を白黒。 
  とってもよく似た３人です 

 

浦島 義典（作業療法士） 

 笑顔の素敵な浦島さんは 

 すでに「太郎先生、太郎 

 先生」と人気者です。 

 

○新しいスタッフが加わりました！ 
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体験利用・施設見学 実施中！！ 
※送迎させていただきます。 ※見学だけでも大歓迎です！ 

 下記まで、ぜひお問合せ下さい。（曜日や日程につきましては、空き状況によりご相談となります） 

医療法人社団緑心会 大橋クリニック 通所リハビリテーション 
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 TEL：０７２－７６７－１１６８ FAX：０７２－７６７－１１６９ 
 ホームページ http://www.ryokushinkai.jp/ 

 

残暑がいっそう身にこたえる毎日ですが、いかがお過ごしでしょうか？ 

久しぶりのフェアネス通信ですが、今回はたくさんの新しいがいっぱいで 

お届けします。 

暑さにも負けず、今日も元気いっぱい益々増えた皆さんの笑顔も一緒に！！ 

  
 

 

○厨房が始まり、昼食が変わりました！ 

松岡 みゆき（介護職員） 
 元気いっぱい！フェアネス 

 初めての２０代女子です！ 

大変長らくお待たせ致しました。 

お昼の食事が、配食弁当から厨房調理の出来立て 

ほやほやの美味しい昼食に変わりました。 

メニューも様々で、麺類やどんぶり、カレー、 

月に一度のご当地駅弁などなど、今まで出なかった 

メニューが盛りだくさんです。  

隅田 義治（介護職員） 

 広島なまりの素敵な 

 ○○代男子！    

いつも安心安全に送迎、フェアネスのドライバー 
   

うらしま よしのり 

 

まつおか 

すみだ よしのり 

 

きじま こうじ 

 

 左から高江洲、天野、冨山です。 
 ドライバーだけではなく、私達スタッフの力に 
 なってくださる「縁の下の力持ち！」です 

  

 たかえす   あまの   とみやま  



 ホームページ http://www.ryokushinkai.jp/ 

 

フェアネスがお届けするリハビリテーション  

第10回 集団体操 

ホームページにも情報を発信いたしますので、 

ぜひご覧下さい。 
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集団体操とは…? 

 フェアネスでは、一日の中で集団体操を3回行います。 

 1回目は10:30～11:00、2回目は11:30～12:00、3回目は14:30～15:00と 

1回当たり30分間の集団体操を行なっています。 

 1回目の集団体操では、スタッフを見ながら運動を行なってもらいます。 

皆で大きな声を出しながら、脚を上げたり、棒を持って身体をひねったりと 

全身的な体操が中心となっています。 

 2回目の集団体操では、テレビを見ながら運動を行なってもらいます。手の運動、 

軽いストレッチが中心で、基本的には椅子に座りながら行なっています。 

 3回目の集団体操では、発声練習が中心となっています。皆で、プリントを 

読み上げながら、大きな声を出していきます。 

 全ての集団体操において、｢明るく・楽しく・元気良く｣をモットーとしています。 

また、参加は自由としていますので、他の運動を行なっている方は参加されませんが、 

大多数の利用者様が参加してくれています。 

集団体操では、身体を動かすだけではなく、普段出な
いような声を出してもらうことや、運動を通して利用
者様同士のコミュニケーションを図ることも目的とし
ています。 


