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体験利用・施設見学 実施中！！ 
※送迎させていただきます。 ※見学だけでも大歓迎です！ 

 下記まで、ぜひお問合せ下さい。（曜日や日程につきましては、空き状況によりご相談となります） 

医療法人社団緑心会 大橋クリニック 通所リハビリテーション 
デイケアセンター グリーンフェアネス  担当：今西(いまにし)・安保(あんぽ) 
 〒664-0028 伊丹市西野３丁目２０８－２ 
 TEL：０７２－７６７－１１６８ FAX：０７２－７６７－１１６９ 
 http://www.ryokushinkai.jp/ 

 

 寒さもやっと緩み春の声が待ち遠しい季節になりました。 

 柔らかな春の日差しに誘われて わくわく お出かけも 

 楽しみですね。 

 フェアネスも皆様の暖かい笑顔で春爛漫！！ 

  
 

   フェアネスに入社し、約三ヵ月が過ぎました 
  ようやく皆様のお顔と名前が分かるようになりました。 
  利用者様には 安心安全なリハビリに取り組んでいただけるよう 
  精一杯頑張りますので よろしくお願いいたします。           

 スタッフ紹介 
グリーンフェアネス 介護職員 織田 伸子 

●ロコモティブ シンドローム● 
  聞きなれない方も多いと思いますが、メタボリックシンドロームと並ぶ危険な病気で、 

 加齢や生活習慣が原因で足腰の機能が衰え、歩行困難等をもたらす運動器症候群のこと 

 です。今後更に増加傾向にあるそうで、ロコモ予防体操の推進を進めようとの動きが始まり 

 つつあります。 

  このロコモ予防体操は、フェアネスで行っている平行棒体操と合致しており、簡単に 

 行えるスクワット、片脚立ちといった運動も含まれていますので、是非ご自宅でも日常の 

 習慣として、取り入れてみてください。  

おだ のぶこ 



 http://www.ryokushinkai.jp/ 

 

フェアネスがお届けするリハビリテーション  

第９回  ニューステップTRS-4000 

ホームページにも情報を発信いたしますので、 

ぜひご覧下さい。 

 URL http://www.ryokushinkai.jp/ 

＜発行＞ 

医療法人社団緑心会 大橋クリニック 

デイケアセンター グリーンフェアネス 
 伊丹市西野3丁目208番地-2 
 TEL:072－７６７－１１６８ 
 http://www.ryokushinkai.jp/ 

   

ニューステップTRS-4000とは…? 

 ニューステップTRS-4000は、①軽い負荷での長時間のトレーニング(全身の 

有酸素運動)から、②重い負荷での短時間トレーニング(無酸素運動)と、幅広く 

使えるマシーンです。 

 米国や日本でも有名な病院や心疾患のリハビリテーション施設、高齢者療養施設、 

または中高年を対象としたフィットネス施設でも数多く使用されています。 

 特長としては、座る椅子の部分が回転式のバケットシートになっているので、 

容易に乗り降りすることができ、安定した楽な姿勢で運動できることです。また、 

シートの位置やアームの長さも調整でき、背の低い方から高い方まで様々な方が 

安全に使用できるようになっています。 

 

    
  

 

 

ニューステップは、全身持久性の向上や下肢筋力向上、
関節可動域の改善が期待できます。また、手と足の交
互運動になるので、歩行に必要な協調運動のトレーニ
ングにもなりますよ。 

トレーニング風景 ニューステップTRS-4000 


