
2018年医療法人社団 緑心会だより
夏号

介護老人保健施設グリーンアルス伊丹

在宅復帰・療養支援機能加算算定中！

利用者様の声（Ｗ・Ｈ様）

グリーンアルス伊丹 通所リハビリテーション

高齢者介護で重要となる「口」のケア。

当施設では、

・食事前の嚥下体操で、おいしく食べられるように、

・毎食後の口腔ケアで、口の中を清潔に、

・言語聴覚士が、嚥下状態等による食事形態の調整に、

ご利用者様のマウスケアを行っています。

脳梗塞後の後遺症で、フェアネスのデイケアを利用されています。

暑い時期に、涼しい施設で集中的にリハビリをしたいとのご希望で

入所されました。

「普段は家で自主トレや散歩をしていますが、

暑い時期はできなくなるので、ここで快適にリハビリができます。」

｢re（再び）+habilis（適した）｣
（ラテン語）

リハビリテーションとは、適した状態に戻ること、環境への適応

社会との統合である。

口腔機能の回復



リハビリテーションは機能訓練だけでなく、人とのつな

がりや地域での居場所・役割を見出すことが本質にあるので

はないかと思います。

自宅とデイケアを往復するだけでなく、趣味活動を再開

したり、お孫さんに会いに行ったり、買い物に出かけたりと、

社会や地域へ出ていく支援もしていきます！

グリーンアルス伊丹 通所リハビリテーション

大橋クリニック 通所リハビリテーション

機能訓練 小集団活動

社会参加
グリーンアルス伊丹

通所リハビリテーションでは 機能訓練・小集団活動・社会参加
この３つに力を入れて、皆様の自主性を高め、より良い在宅生活が営めるよう、

支援してまいります。

『 受け身のリハビリから

自主性のリハビリへ 』社会参加事例

以前通っていたビリヤード場に行きたい！
男性 ７６歳 要介護２

アテローム血栓性脳梗塞により

右足に麻痺が残る方の場合カンファレンスにて

公民館でビリヤードをしていたが、ご病気をしてから一

度も行っていなかった、また行きたい、との要望があり、

屋外歩行練習や横断歩道の実用的トレーニングをリハビ

リプログラムに導入する。

①プラン
施設周辺の屋外歩行練習と横断歩道

練習を実施。

また、自宅からビリヤード場までの

距離や公共機関、足場などの環境など

を事前に調査し、計画を立てる。

②実行
ご本人様、ご家族様、ケアマネ様に

同意を頂き、利用中に現地まで理学療

法士の同行にて実際に屋外歩行、横断

歩道、バスの乗降動作を評価。

③報告
動作面にて注意が必要であった場

面などの詳細を報告し、自立、見守

り、一部介助、全介助の４段階で評

価し説明する。

理学療法士：浦杉淳一



デイケアセンター グリーンフェアネス

大橋クリニック 通所リハビリテーション

利用時間の多様化

フェアネスでは、個人のご希望に合わせた利
用時間でのリハビリを提供しています。
生活のリズムやご予定に合わせた、短時間利

用の方もたくさんおられますので、
ぜひ、ご相談ください！

理学療法士：神野貴史

利用時間は１時間～８時間より、送迎なども含め

様々なお時間での提供が可能です！

最近では半日コースなどの短時間で、

集中的にリハビリに取り組まれる方が増えています。

３～４時間コースの動き

送迎・来所 健康チェック・メニュー確認

リハビリテーションの実施

施設送迎だけでなく、ご自身で来られる方も！ メニューカードで、チェックします

パワーリハビリ・メドマー・作業器具・歩行など、

あっという間の３時間。

短時間コースは、「午前中は体がしんどい」「家のことも忙しい」

「受診の後に行きたい」など、ご自身の生活の隙間を埋める

利用の仕方にも便利です。



在宅生活

サービス付き高齢者向け住宅

緑心会グループによる包括的在宅生活ケアシステム

介護老人保健施設

介護老人保健施設
通所リハビリ
ショートステイ
居宅介護支援事業所
訪問介護

安心できる生活

大橋クリニック
往診・訪問看護・

訪問リハビリ・入院

デイケアセンター

グリーンフェアネス

グリーンアルス伊丹

グリーンアネックス西野

大橋クリニック

デイケアセンター
グリーンフェアネス

地域のかかりつけ医

入院療養

介護老人保健施設
グリーンアルス伊丹

サービス付き高齢者向け住宅
グリーンアネックス西野

家族の休息

生活のリズムの安定

リハビリの提供

第二の自宅

医療法人社団 緑心会 http://www.ryokushinkai.jp/
ＱＲコードはこちらから

各サービスにて、随時申込受付中！

伊丹市西野３丁目２４０

Tel 072-779-6600 Fax 072-784-4822

伊丹市西野３丁目２５８

Tel 072-780-6399 Fax 072-780-6398

伊丹市西野３丁目２０８－２

Tel 072-767-1168 Fax 072-767-1169

伊丹市西野３丁目２５８

Tel&Fax 072-780-6377

お電話・ＦＡＸのお掛け間違いにご注意ください！

夏祭り２０１８
夏の時期恒例の夏祭りが、今年も開催されました。

リコーダー演奏のボランティア様、盆踊り、利用者様ののど自慢大会など、

暑さをふっとばす盛り上がりを見せました！


