
2018年医療法人社団 緑心会だより
冬号

介護老人保健施設グリーンアルス伊丹

在宅復帰・療養支援機能加算算定中！

利用者様の声（Ｆ・Ｙ様）

グリーンアルス伊丹 通所リハビリテーション

情報発信！

2017年は、講演会への参加や、韓国からの視察、テレビ取材など

情報発信の機会を多く持てた年でした。

今後も、施設の取り組み、現場の声をどんどん発信していきます！

転倒による入院で身体機能の低下があり、

リハビリのため入所されました。

病院では車いすを使用していましたが、すぐに歩行に

切り替え、在宅復帰に向け取り組まれています。

「最初は心配しましたが、

なんとか歩けるようになって、家に戻れそうでうれしいです。」



グリーンアルス伊丹 通所リハビリテーション

大橋クリニック 通所リハビリテーション

機能訓練 小集団活動

社会参加
グリーンアルス伊丹

通所リハビリテーションでは 機能訓練・小集団活動・社会参加
この３つに力を入れて、皆様の自主性を高め、より良い在宅生活が営めるよう、

支援してまいります。

機能訓練
当施設ではただ歩くだけではなく、狭所、またぎ、

横向きなど、あえてリスクを上げての練習を提供

し、日常生活での段差などに対応することを目的

としています。

また２つの課題（double task）を作ることでト

レーニング効果を増大させています。

応用歩行

移動動作は、車いすでも歩行でも、私たちの生活にとって

非常に重要な動作の一つです。

最適な歩行練習や歩行補助具を選定することで、転倒のリ

スクが軽減できます。

安全で楽に歩ける方法を一緒に考えていきましょう！

理学療法士：浦杉淳一



デイケアセンター グリーンフェアネス

大橋クリニック 通所リハビリテーション

ストレッチポール

寸法：長さ約40cm/幅約15cm/高さ約7.5cm/重量約220g

｢姿勢が前かがみで悩んでいる｣、｢最近腰が痛い｣という方にストレッチポール

をお勧めしています。

ストレッチポールの上で10分間仰向けになり、背中を伸ばします。すると、背

中の外側の筋肉がゆるみます。これはいわゆる“ストレッチ”の状態。外側の

筋肉がゆるむ事で、背骨の並びが整い、背すじが本来あるべき状態にリセット

されます。

ストレッチポールは、医療・介護現場だけでなく、

プロのアスリートやトレーナー、モデルなど、体のケア

が必要な職業ではスタンダードなツールとして使用され

ています。

たった10分のエクササイズで誰でも簡単にできます！

作業療法士：浦島義典

グリーンフェアネスでは、テレビでもよく

取り上げられているストレッチポールを導入

しています。

興味のある方はお声掛けください！

使用前 使用後



在宅生活

サービス付き高齢者向け住宅

緑心会グループによる包括的在宅生活ケアシステム

介護老人保健施設

介護老人保健施設
通所リハビリ
ショートステイ
居宅介護支援事業所
訪問介護

安心できる生活

大橋クリニック
往診・訪問看護・入院

デイケアセンター

グリーンフェアネス

グリーンアルス伊丹

グリーンアネックス西野

大橋クリニック

デイケアセンター
グリーンフェアネス

地域のかかりつけ医

入院療養

介護老人保健施設
グリーンアルス伊丹

サービス付き高齢者向け住宅
グリーンアネックス西野

家族の休息

生活のリズムの安定

リハビリの提供

第二の自宅

医療法人社団 緑心会 http://www.ryokushinkai.jp/
ＱＲコードはこちらから

各サービスにて、随時申込受付中！

伊丹市西野３丁目２４０

Tel 072-779-6600 Fax 072-784-4822

伊丹市西野３丁目２５８

Tel 072-780-6399 Fax 072-780-6398

伊丹市西野３丁目２０８－２

Tel 072-767-1168 Fax 072-767-1169

伊丹市西野３丁目２５８

Tel&Fax 072-780-6377

お電話・ＦＡＸのお掛け間違いにご注意ください！

ホームページが新しくなりました！

ホームページをバージョンアップしております。

各サービスの空き状況や、行事、お知らせなどを日々更新しており、スマホでも見やすくなっています。

ぜひ検索ください！


