
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 2016 年 

介護老人保健施設グリーンアルス伊丹 

 あけましておめでとうございます。 

事務長の塩田でございます。平素大変お世話になり誠にありがとうございます。 

さて皆さまご存知の通り、昨年の漢字一文字は「安」でした。安と言えば、安心・安全・

安定など良いイメージがありますが、実際選ばれた背景は、安保法案の安、テロによる不

安の安、建築偽装による安全が揺らいだ安と何とも心もとない理由でした。 

一方で弊施設で3年前から取り組んでいます在宅復帰は 50％をコンスタントに超える

ようになってきました。自宅に戻られるご利用者様の表情はとても穏やかです。 

各ご家族が安心してご利用者様が安全に在宅生活できるよう安定した支援を目指して、

そういう意味での「安」を大切に取り組んで参りたいと思います。 

今年もどうぞ引き続き皆様方のご指導ご鞭撻の程 

お願い申し上げます。 

末筆ではございますが、今年も皆様にとって 

良き一年となりますようお祈り申し上げます。  

平成 28 年 1 月 1 日  事務長  塩田 眞一郎 

冬号 

 

医療法人社団 緑心会だより 

グリーンアルス伊丹をご利用の皆様、新年明けましておめでとうございます。皆様にと

って幸多き一年となりますよう心からお祈り申し上げます。 

 最近、介護現場でもロボットが導入されてきています。肉体的負担を軽減してくれるも

の（移乗･移動･排泄支援など）と、精神的ケア目的のものがあります。当施設ではアザラ

シ型ロボット「パロ」を導入し、入所の皆様の心を日々癒してくれています。 

昨年、「ベイマックス」という映画を観ました。ベイマックスは「傷ついた人の心と体を

守る」ケア・ロボットです。莫大な医療情報から病状を解析し、肉体的な看護･介護機能だ

けでなく、相手の感情を把握して精神ケアも行います。“もう大丈夫”と言うまでずっと寄

り添ってくれます。こんなロボットが実現すれば、 

在宅生活の可能性が拡がると思います。 

映画の最後に AI の「Story」という曲が流れるのですが、 

その歌詞はまさしくケアの原点を表わしています。 

『一人じゃないから、私がキミを守るから、 

あなたの笑う顔が見たいと思うから･････』 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

平成 28 年１月１日  施設長  上田 隆 

 

在宅復帰・療養支援機能加算算定中！ 
 



高齢者の転倒の約 60％は、つまずきや滑りなど、足元の不注意によって発生されると言

われています。マルチターゲットステッピングテストは、転倒に対する判断能力や危険予測

を行うことで歩行時の安定性向上を目的としたトレーニングのひとつです。 

単純な歩行練習にも見えますが、その課題には様々な効果があり、研究発表でも有効な練

習として認識されています。このトレーニングを通して、みなさんの転倒に対しての意識が

少しでも変われば幸いです。 

 

<方法> 

３色のターゲットをランダムに配置し、利用者様に指定されたターゲットのみを踏み、他２

色は踏まないように歩いていただきます。色に応じてレベルが１（緑）・２（赤）・３（青）

と分かれており、１が最も簡単で３が難しい課題となります。 

＜効果＞           

片足でのバランスや、次のターゲットを想定しながらの歩行となるので、   

「片足立ちの能力向上」、「危険予測のトレーニング」に効果があります。 

 

グリーンアルス伊丹では、上記のような「応用歩行トレーニング」をたくさん用意していま

す。方法や効果など、わからないことがあればいつでも、どのスタッフにもお問い合わせく

ださい！ 

 

 

 

   

グリーンアルス伊丹 通所リハビリテーション 

－ デイルーム－ 
デイルームでは、フロアにて体操を中心とした内容で

色々取り組んでおります。個々の身体能力に合わせな

がら手作業も兼ね、作品作りなどにもチャレンジされ

ています！ 

 

 

利用者様共同作品 

マルチターゲットステッピングテスト 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長下肢装具 ゲイトソリューション シューホーンブレース 胸椎硬性コルセット 

  

装具(下肢・体幹・上肢)とは? 

装具って何…? 

 装具とは外傷、疾病等による変形や機能障害に対して、変形の予防、矯正、患部

の保護、失われた機能の代償や補助等を目的として、四肢・体幹の機能障害を軽減

するために使用する補助装置であると定義されています。 

 

◎装具の身体部位別分類 

① 下肢装具・・・主に立位保持(関節固定)や不随意運動の抑制 

② 体幹装具・・・変形の防止・矯正 

③ 上肢装具・・・機能を失った筋または起動力の代用、筋または関節の補助 

装具で大切な事 

・装具には硬いものから柔らかいものまで色々な種類があり、着け心地やフィット感が

とても重要になってきます。 

・一定の期間が経つと身体の状況に適さなくなったり、ベルトが傷んだり等の不具合が

出ます。 

 

身体に適さない装具を使用すると、痛みが出たり下肢装具に関しては歩きにくくなった

りすることがある為、装具の適合を確認することが大切です。 

デイケアセンター グリーンフェアネス 

フェアネスでは、装具が利用者様にしっかり
合っているかを良く確認します。 
何かわからない事や困ったことがあればいつ
でも相談してください！！ 

大橋クリニック 通所リハビリテーション 



 

在宅生活 

サービス付き高齢者向け住宅 

 

緑心会グループによる包括的在宅生活ケアシステム 

介護老人保健施設 

介護老人保健施設 

通所リハビリ 

ショートステイ 

居宅介護支援事業所 

訪問介護 

安心できる生活 

大橋クリニック 

往診・訪問看護 

デイケアセンター 

グリーンフェアネス 

グリーンアルス伊丹 

グリーンアネックス西野 

大橋クリニック         伊丹市西野 3丁目 258 

Tel 072-780-6399 Fax 072-780-6398 

デイケアセンター        伊丹市西野 3丁目 208-2 

グリーンフェアネス         Tel 072-767-1168 Fax 072-767-1169 

地域のかかりつけ医 

介護老人保健施設        伊丹市西野 3丁目 240 

グリーンアルス伊丹         Tel 072-779-6600 Fax 072-784-4822 

サービス付き高齢者向け住宅   伊丹市西野 3丁目 258 

グリーンアネックス西野       Tel&Fax 072-780-6377 

家族の休息 

生活のリズムの安定 

リハビリの提供 

第二の自宅 

医療法人社団 緑心会 http://www.ryokushinkai.jp/ 

クリスマス 

近くにある保育所の園児たちが、毎年訪問してくれます。 

無邪気な笑顔に、利用者様も 

スタッフも癒されています。 


