
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 2016 年 

介護老人保健施設グリーンアルス伊丹 

春号 

 

医療法人社団 緑心会だより 

在宅復帰・療養支援機能加算算定中！ 
 

利用者様の声（Ａ・Ｓ様） 

五感トレーニング 

日々のレクリエーション

の中にも、五感を刺激する

プログラムを導入し、利用

者様への意識づけ、楽しみ

の向上、生活の活性化を図

っています。 

触覚のレクリエーション 

聴覚のレクリエーション 

「家でこけてしまってから、病院を二つまわって今に至りますが、なんとか前の

ようにデイサービスに通いながら生活できるようにしたいと思っています。」 

 

お一人暮らしをされていて、右足付け根の骨折で入院し、 

老健へ入所されました。 

なんとか日々の生活やリハビリの中で、運動の機会を 

増やし、在宅復帰を目指されています。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

グリーンアルス伊丹 通所リハビリテーション 

【 方 法 】 

左右交互にターゲット色を踏んでいきますが、次

のターゲットまで空間ができています。 

その間に歩幅を合わせたり、角度を合わせたりし

てタイミングよくステップ動作ができるようにする

トレーニングです。 

 

赤：右⇒左⇒右⇒左 

青：左⇒右⇒左⇒右 

緑：どちらからでもＯＫ 

 

 

＜今回のステップ動作のポイント＞ 

このリハビリにおける２つの課題！ 

① 次のターゲットまでの歩幅を合わせる 

② バランスを取る 

複数の課題を同時に遂行することで、リハビリ効

果の高い歩行トレーニングができます。 

 

ＭＴＳトレーニング（マルチターゲットステッピングトレーニング） 

 

今回は新しく追加された応用歩行を紹介します 

デイケアでは、個別リハビリ

以外でも小集団体操の取り組

みを実施し、利用者様一人一人

の身体能力向上をめざし取り

組んでいます。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

家屋評価(家屋訪問)とは? 

家屋評価(家屋訪問)って何…? 

 ご利用者様の住居を確認する事で、実際の生活場面をリハビリの専門職が評価し、日常生

活動作の向上を促すことを家屋評価と言います。 

また、生活環境で困っている部分に福祉用具の活用や、動作指導を行う事で、安心して日

常生活を過ごす事ができるよう提案する事も目的としています。 

大橋クリニック 通所リハビリテーション 
デイケアセンター グリーンフェアネス 

家屋評価を行う事で、ご自宅の環境を把握
し、リハビリの中に活かしていきます。 
また、必要な環境設定の提案により、ご自

宅にて安全かつ安心に過ごせるよう協力させ
ていただきます！ 

＜家屋評価の評価場所＞ 

① 道路から玄関まで・・・段差の有無や、路面が舗装されているか 

② 玄関・・・入口のドアの形状や広さ、上り框や手すりの有無 

③ 廊下・・・幅や手すりの有無 

④ トイレ・・・入口のドアや便器の形状(和式・洋式)、段差・手すりの有無 

⑤ 浴室・・・段差の有無や、浴槽の高さや深さ、シャワーの設置の有無 

⑥ 寝室・・・部屋の形状(和室・洋室)や、寝具(ベッド・布団) 

⑦ リビング・・・部屋の形状(和室・洋室)や、食事場所(テーブル・座卓) 

⑧ 階段・・・幅・高さ・段数・手すりの有無 

⑨ その他・・・周辺の交通量や主な交通手段、自宅内の改修が可能か、 

またマンションであればエレベーターの有無等 
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在宅生活 

サービス付き高齢者向け住宅 

 

緑心会グループによる包括的在宅生活ケアシステム 

介護老人保健施設 

介護老人保健施設 

通所リハビリ 

ショートステイ 

居宅介護支援事業所 

訪問介護 

安心できる生活 

大橋クリニック 

往診・訪問看護・入院 

デイケアセンター 

グリーンフェアネス 

グリーンアルス伊丹 

グリーンアネックス西野 

大橋クリニック         伊丹市西野 3丁目 258 

Tel 072-780-6399 Fax 072-780-6398 

デイケアセンター        伊丹市西野 3丁目 208-2 

グリーンフェアネス         Tel 072-767-1168 Fax 072-767-1169 

地域のかかりつけ医 

入院療養 

介護老人保健施設        伊丹市西野 3丁目 240 

グリーンアルス伊丹         Tel 072-779-6600 Fax 072-784-4822 

サービス付き高齢者向け住宅   伊丹市西野 3丁目 258 

グリーンアネックス西野       Tel&Fax 072-780-6377 

家族の休息 

生活のリズムの安定 

リハビリの提供 

第二の自宅 

医療法人社団 緑心会 http://www.ryokushinkai.jp/ 

大橋クリニック入院病棟がオープンしました！ 

平成 28年 4月より、大橋クリニックにて 19床の病棟が

オープンし、有床診療所となりました。 

 地域の皆様の、ちょっとした体調不良や、体力の低下で医

療的なコントロールが必要になった時に、入院により安心し

て療養することができます。 

お気軽にお問い合わせください！ 


