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介護老人保健施設グリーンアルス伊丹

在宅復帰・療養支援機能加算算定中！

利用者様の声（Ｄ・Ｕ様）

グリーンアルス伊丹 通所リハビリテーション

生活集団リハビリ

生活の中の家事動作を評価し、

レベル分けをすることで、実際の施設内での

生活の中に取り入れられるよう、

専門職がアプローチしていくプログラムです。

今後は、他の利用者様への指導役なども

お願いしていく予定です。

「なんとか家に戻れそうなのでうれしいです。

夫がよくしてくれるけど、

あんまり家族には心配かけたくないですね」

腰椎の圧迫骨折後入所された方です。

病院におられたときは、なかなかお食事もすすまない様子でしたが、

入所されてから、ご家族のサポートもあり、徐々に元気を取り戻されました。



グリーンアルス伊丹 通所リハビリテーション

大橋クリニック 通所リハビリテーション

ゴムバンドトレーニングはゴムにより、局所の筋力強化や身体全体のバランスを調

整するインナーマッスルなどを鍛えることも可能なトレーニングです。

当施設では現在、上半身と下半身に対して、さらに座位と立位に分けて、合計４つ

のプログラムをご用意しております。

自宅でも簡単に行えるトレーニングですので、ご興味ある方はリハビリスタッフまで

お声掛けください！

ゴムバンドトレーニング

＜効果＞

重い物を持ち上げる能力が向上し、

肩こりにも効果があります。

＜方法＞

①足そこでバンドを踏む

②手の甲を上にしてバンドを握る

③肘を少し曲げた状態で肩を中心に

持ち上げる

＜注意点＞

肘と手首を動かさないこと

＜効果＞

足を持ち上げる運動に関与。

猫背改善、ポッコリお腹の改善。

＜方法＞

①両太ももにバンドを巻く

②両手を肘置きに置く

③膝を交互に持ち上げる

＜注意点＞

出来る限り後ろにもたれない

高く膝を上げること

足踏み運動

三角筋の運動

作業療法の一環で利用者様が作った

作品をデイルームやリハビリ室に

展示しています。

ぜひ見学に

お越しください！



デイケアセンター グリーンフェアネス

大橋クリニック 通所リハビリテーション

上肢機能練習

上肢機能練習って何…?

脳血管障害の後遺症として、麻痺が出現・残存する事があります。

麻痺の特徴として、下肢よりも、上肢に動かしにくさが残る事が多く、｢ある

程度歩けるけど、手が思うように動かせない・・・｣と悩んでいる利用者さん

が多いのが現状です。

そこで、上肢機能の要である、肩・肘関節を中心とした上肢機能練習を実

施する事で、少しでも動かせるように日々取り組んでいます。

方法としては、下記の写真の道具を握る、もしくは台の上に手を載せた

状態で、前方・左右に大きく動かすトレーニングを行います。棒の形状もそ

の方の握る能力によって様々な形状のものを選択していただけます。

サンディングブロック 上肢用スケートボード

上肢機能練習では、ダイナミックに動
かせるようになることがとても大切。
肩・肘関節を動かせるようになると、

末梢部である手や指先も動かしやすくな
るので、日常生活動作(食事や着替え等)
もしやすくなります。



在宅生活

サービス付き高齢者向け住

緑心会グループによる包括的在宅生活ケアシステム

介護老人保健施設

介護老人保健施設
通所リハビリ
ショートステイ
居宅介護支援事業所
訪問介護

安心できる生活

大橋クリニック
往診・訪問看護・入院

デイケアセンター

グリーンフェアネス

グリーンアルス伊丹

グリーンアネックス西野

大橋クリニック 伊丹市西野3丁目258
Tel 072-780-6399 Fax 072-780-6398

デイケアセンター 伊丹市西野3丁目208-2
グリーンフェアネス Tel 072-767-1168 Fax 072-767-1169

地域のかかりつけ医

入院療養

介護老人保健施設 伊丹市西野3丁目240
グリーンアルス伊丹 Tel 072-779-6600 Fax 072-784-4822

サービス付き高齢者向け住宅 伊丹市西野3丁目258
グリーンアネックス西野 Tel&Fax 072-780-6377

家族の休息

生活のリズムの安定

リハビリの提供

第二の自宅

医療法人社団 緑心会 http://www.ryokushinkai.jp/

夏祭り２０１６！

７月２３日に毎年恒例の夏祭りが開催されました。

今年は納涼のど自慢大会が行われ、たくさんの参加希望

をいただき、大盛況のうちに終了しました。


