
2016年医療法人社団 緑心会だより
秋号

介護老人保健施設グリーンアルス伊丹

在宅復帰・療養支援機能加算算定中！

利用者様の声（Ｔ・Ｋ様）

グリーンアルス伊丹 通所リハビリテーション

手作業訓練（花紙セラピー）
作業療法士が立案した、花紙を取り入れた訓練です。

日々の空き時間も活用され、特に女性の利用者様が熱心に取り組まれています。

期待できる効果としては、

・紙を丸めたりバランスよく配置することで、手指の巧緻性

・配色やデザインを考えるため脳の賦活

・達成感を味わうことでＱＯＬの向上

・他利用者様との共作をすることで社会性の向上 などが考えられます。

脊柱管狭窄症と大たい骨頸部骨折の手術後で

車いす生活になられて入所されました。

ご自宅ではお一人暮らしとなりますが、ご家族のサポートの元

少しでも自宅で暮らしたいとの希望で頑張っておられます。

「家に帰ってみないとどうなるかわからないけど、やっとという感じやね。

娘にも迷惑ばっかりかけられないから頑張らないと。」



グリーンアルス伊丹 通所リハビリテーション

大橋クリニック 通所リハビリテーション

通所リハビリでは小集団体操の取り組みにチカラを入れています！

いくつか項目があり、週替わりに様々な体操・言語訓練等行っています。

その一つとして、イスヨガの様子を紹介します。

ヨガは呼吸法が最も重要！

☆ 呼吸は止めずに繰り返すこと

☆ 鼻から吸い、鼻から吐きだします

☆ 呼吸に意識を向ける為に特定の形に負荷をかけ、

呼吸や身体細部の感覚や変化を観察します

吐くとき・・・腹筋に力を入れてへこませるように

吸うとき・・・自然にもとに戻す

ヨガは競うもの？・・・いいえ！

できる・できないが重要？・・・いいえ！

☆ 人と比べず自分らしく

☆ 頑張りすぎず顔張る（がんばる！）

☆ 呼吸を止めずに繰り返す

ヨガで大切なこと！

ヨガの目的とは？

ポーズや姿勢が大事？？・・・いいえ！

ヨガは自分自身を見つめ、心をコントロールする

術を身につけることで、日常生活をよりハッピーに

送るための知恵なのです♪

（理学療法士浦杉 ・ 介護職員 木下）

―グリーンアルス伊丹を選んだ理由―
・家族と見学に来てきれいと思った。

・色々施設見学に行ったがここが１番良かった。

・他の施設は、デイフロアが２階、３階にあったり 小規模だった。

－目標・目的－
・杖なしで歩ける様になりたい。

・将棋や麻雀も他の利用者の方と楽しんでいる。

・手と指がしびれているので、スムーズに動かせる様になりたい。

・食事もおいしく、お風呂も気持ち良い。

グリーンアルス伊丹 デイケアでは利用者の方が中心になって作られる新聞を

発行させて頂いています！その中から、利用者様の声をお届けします♪



デイケアセンター グリーンフェアネス

大橋クリニック 通所リハビリテーション

デイケアからの卒業とは簡単に言うと、再び社会や地域で生活・活動ができ

ることを意味しています。

具体的には、

① 普段の生活の自立→自分のことは自分で行えるようになる

② 社会復帰→再度一般社会(仕事や学校、地域)に参加する

③ 自律した生活の獲得→様々なサービスを活用することで社会に適応できる

デイケアからの卒業を推進しています！

リハビリ＝運動というイメージが強いですが、
本来は再び地域社会で生活・活動できるように
なる事です。
グリーンフェアネスでは、利用者さんが少し

でも自立した生活を営めるよう「自立支援」に
力を注いでいます。

当施設にてリハビリを行い、身体機能が向上し自信を持つことができた結果、

自宅近くのスポーツジムへ通う事が可能となり、デイから卒業できたという事

がありました。

また、現在も卒業や再就職に向け、前向きに取り組んでいる

方もおられます。



在宅生活

サービス付き高齢者向け住宅

緑心会グループによる包括的在宅生活ケアシステム

介護老人保健施設

介護老人保健施設
通所リハビリ
ショートステイ
居宅介護支援事業所
訪問介護

安心できる生活

大橋クリニック
往診・訪問看護・入院

デイケアセンター

グリーンフェアネス

グリーンアルス伊丹

グリーンアネックス西野

大橋クリニック 伊丹市西野3丁目258
Tel 072-780-6399 Fax 072-780-6398

デイケアセンター 伊丹市西野3丁目208-2
グリーンフェアネス Tel 072-767-1168 Fax 072-767-1169

地域のかかりつけ医

入院療養

介護老人保健施設 伊丹市西野3丁目240
グリーンアルス伊丹 Tel 072-779-6600 Fax 072-784-4822

サービス付き高齢者向け住宅 伊丹市西野3丁目258
グリーンアネックス西野 Tel&Fax 072-780-6377

家族の休息

生活のリズムの安定

リハビリの提供

第二の自宅

医療法人社団 緑心会 http://www.ryokushinkai.jp/

食欲の秋！
当グループで提供する食事は、老人保健施設の厨房にて給食業者さんが作り、各施設へ運んでいます。

利用者様にも好評いただいておりますので、ぜひ体験利用などでご賞味ください。

吹き寄せ寿司 カレイの煮つけ 白身魚の野菜あんかけ カレーライス


