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介護老人保健施設グリーンアルス伊丹
在宅復帰・療養支援機能加算算定中！

利用者様の声（Ｈ・Ｎ様）

グリーンアルス伊丹 通所リハビリテーション

離床アシストロボット「リショーネ」

メンタルコミットロボット「パロ」

介護ロボット推進に関するセミナーで

当施設もパネリストとして参加します。

お時間のある方は是非お越しください。

実際に介護ロボットを取り入れている

現場もいつでも見学可能です！

パーキンソン病などの入院により、体の動きが悪くなり

介助量の軽減のため入所された方です。

車いすではありますが、ご家族の協力のもと

在宅復帰をされます。

「日によって体の動きに差があってしんどいですが、

頑張ってリハビリしています。

もっといろんな機械ができるようにしていきたいです。」



グリーンアルス伊丹 通所リハビリテーション

大橋クリニック 通所リハビリテーション

機能訓練 小集団活動

社会参加

グリーンアルス伊丹

通所リハビリテーションでは 機能訓練・小集団活動・社会参加

この３つに力を入れて、皆様の自主性を高め、より良い在宅生活が営めるよう、

支援してまいります。

社会参加事例：映画館で映画が見たい！

①プラン

男性 要介護3

脳出血後後遺症にて右麻痺の方

の場合

「映画館に行きたい！」との希望があり

ご家族にお話をすると、息子様が協力

できるとのこと。

「行ってきます！」

息子様のお休みの日に、実際に

行かれました。

「よかった！また行きたい！」

との声。ご家族もチャレンジできて

よかったとお話しいただきました。

「じゃあ、試してみましょう！」

実際に映画館へリハビリ、介護スタッフ

がお連れし、環境や動作を確認。

写真付きで計画書を提出。

③チェック

②Ｄｏ

④アクション

ご家族の協力が難しい場合でも

チャレンジができるよう、今後も取

り組んでいきます！

ちょっとしたことや、

難しいかも？

というようなことも

一度ご相談ください！

一緒にチャレンジしましょう！



デイケアセンター グリーンフェアネス

大橋クリニック 通所リハビリテーション

手指巧緻動作練習って何…?

日常生活では、手先を使う動作がたくさんあります。

よく耳にするのが、

「服を着る・脱ぐ」

「ボタンをかける・外す」

「ファスナーの上げ・下げ」

「箸の操作やお茶碗を持っておくこと」

等々で、上手く手が使えるようになりたいと希望される方が多いです。

そこで、フェアネスでは手先を少しでも使えるようにトレーニングしています。

指や手の力をつける事も大切ですが、必要な時に指に力を入れる・抜く、それぞ

れの指を協調的に使う事も重要です。

手指巧緻（こうち）動作練習とは?

日常生活の中では手先を使う場面が多く
あります。
手先を使う頻度が少なくなると、手指が

硬くなり力が入りにくくなったり、使いに
くくなったりします。少しでも動かしやす
い、柔らかい手先作りが大切です。

① エッグセラピー ② フィンガーグリップ ③ ハンドグリップ



在宅生活

サービス付き高齢者向け住宅

緑心会グループによる包括的在宅生活ケアシステム

介護老人保健施設

介護老人保健施設
通所リハビリ
ショートステイ
居宅介護支援事業所
訪問介護

安心できる生活

大橋クリニック
往診・訪問看護・入院

デイケアセンター

グリーンフェアネス

グリーンアルス伊丹

グリーンアネックス西野

大橋クリニック 伊丹市西野3丁目258
Tel 072-780-6399 Fax 072-780-6398

デイケアセンター 伊丹市西野3丁目208-2
グリーンフェアネス Tel 072-767-1168 Fax 072-767-1169

地域のかかりつけ医

入院療養

介護老人保健施設 伊丹市西野3丁目240
グリーンアルス伊丹 Tel 072-779-6600 Fax 072-784-4822

サービス付き高齢者向け住宅 伊丹市西野3丁目258
グリーンアネックス西野 Tel&Fax 072-780-6377

家族の休息

生活のリズムの安定

リハビリの提供

第二の自宅

医療法人社団 緑心会 http://www.ryokushinkai.jp/

行事も盛りだくさん！

年末年始は、行事やレクリエーションも目白押しです！

クリスマス会 クリスマスコンサート おせち料理年賀状作り


