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介護老人保健施設グリーンアルス伊丹

在宅復帰・療養支援機能加算算定中！

利用者様の声（Ｎ・Ｓ様）

グリーンアルス伊丹 通所リハビリテーション

介護老人保健施設グリーンアルス伊丹での

介護ロボットを導入した事例が、

厚生労働省、公益財団法人テクノエイド協会主催の、

「平成２８年度介護ロボット導入、好事例表彰事業」

において、事業所部門の好事例賞を受賞いたしました！

今後も介護ロボットなど、さまざまな取り組みを検討し

実際に介護現場で役立てることができるように、

導入していきたいと思います。

脳出血後の後遺症にて、右上下肢の麻痺が残られ

奥様との二人暮らしをされていた方です。

デイケアを利用されていましたが、奥様の負担軽減と

短期集中のリハビリのため３か月入所されました。

「奥さんもしんどいみたいやし、また入らなあかんやろなぁ。」

ご本人様も奥様を気遣い、施設の利用に理解され、在宅生活

の継続のためデイケア、老健を繰り返し利用予定です。



グリーンアルス伊丹 通所リハビリテーション

大橋クリニック 通所リハビリテーション

機能訓練 小集団活動

社会参加

機能訓練

① パワーリハビリ

低負荷で長い時間運動を行うことにより、

普段使う事のない筋肉を呼び起こし、

動作能力を向上させる効果があります。

グリーンアルス伊丹

通所リハビリテーションでは 機能訓練・小集団活動・社会参加
この３つに力を入れて、皆様の自主性を高め、より良い在宅生活が営めるよう、

支援してまいります。

『 受け身のリハビリから

自主性のリハビリへ 』

日ごろから運動習慣を身につけていただけるように、リハビリの専門職（理学、作業、言語聴覚）

の指導の下、利用者様ご自身で取り組んでいただくようサポートしています。

②応用歩行

あらゆる足場環境を想定し、

転倒予防につなげる練習を行っています。

③ゴムバンドトレーニング

さまざまな筋肉の方向に対応する運動で、

どこでも出来る内容で、自宅でも

トレーニングが出来る事を目指して勧めています。
グリーンアルス伊丹の

機能訓練は

①リハビリ室での

プログラム

②自室でできる

プログラム

の両立を勧めていま

す。

リハビリ専門職がいな

くても、利用者様自身

で機能訓練ができる

事を目指しています。

理学療法士：浦杉



デイケアセンター グリーンフェアネス

大橋クリニック 通所リハビリテーション

リハビリ専門職による集団体操の取り組み

リハビリ専門職である

理学療法士：PTや

作業療法士:OTが

個別のリハビリだけではなく、

分かりやすく体操を指導します。

ご利用者様の興味のある内容(肩こりや腰痛など)を中心に実施しており、

方法や注意点をお伝えしながら、正しい運動やストレッチができているかを

確認していきます。

小集団で行っているため、｢質問がしやすい」、「隣の利用者さんと楽しく

おしゃべりしながら体操できる」と好評を頂いています。

腰痛予防体操や肩こり軽減ストレッチなど、

ご利用者様のご希望に沿った内容で楽しく

皆で体操しています。

ご興味のある方、一緒に体操しませんか?

お待ちしています♪♪

作業療法士：浦島



在宅生活

サービス付き高齢者向け住宅

緑心会グループによる包括的在宅生活ケアシステム

介護老人保健施設

介護老人保健施設
通所リハビリ
ショートステイ
居宅介護支援事業所
訪問介護

安心できる生活

大橋クリニック
往診・訪問看護・入院

デイケアセンター

グリーンフェアネス

グリーンアルス伊丹

グリーンアネックス西野

大橋クリニック 伊丹市西野3丁目258
Tel 072-780-6399 Fax 072-780-6398

デイケアセンター 伊丹市西野3丁目208-2
グリーンフェアネス Tel 072-767-1168 Fax 072-767-1169

地域のかかりつけ医

入院療養

介護老人保健施設 伊丹市西野3丁目240
グリーンアルス伊丹 Tel 072-779-6600 Fax 072-784-4822

サービス付き高齢者向け住宅 伊丹市西野3丁目258
グリーンアネックス西野 Tel&Fax 072-780-6377

家族の休息

生活のリズムの安定

リハビリの提供

第二の自宅

医療法人社団 緑心会 http://www.ryokushinkai.jp/

春と言えば♪

お花見の季節には、老健、デイケアともに、

外気浴と歩行訓練を兼ねて、近くの公園へお花見に出かけます。

ＱＲコードはこちらから


