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介護老人保健施設グリーンアルス伊丹

在宅復帰・療養支援機能加算算定中！

利用者様の声（Ｔ・Ｓ様）

グリーンアルス伊丹 通所リハビリテーション

シルエットセンサー
介護老人保健施設グリーンアルス伊丹では、ベッド離床時の膝折れや転落のリスクのある方に、新しいシステムとして

タブレットによるアプリを使用した、「シルエットセンサー」を導入しました。

ベッド上の空間を３次元で感知し、シルエットの映像での反映となるため、リスクのレベルを把握しつつ

プライバシーも保護できます。

圧迫骨折にて入院後、リハビリ目的で老健に入所。約４か月の

入所で、トイレ動作の自立を獲得され在宅復帰されました。

「家に帰れてよかった。上に入ってた時の

友達にも会えるし、

楽しくさせてもらってます。

次は、近くの公園へ散歩に行くことが

目標です。」



グリーンアルス伊丹 通所リハビリテーション

大橋クリニック 通所リハビリテーション

機能訓練 小集団活動

社会参加
グリーンアルス伊丹

通所リハビリテーションでは 機能訓練・小集団活動・社会参加
この３つに力を入れて、皆様の自主性を高め、より良い在宅生活が営めるよう、

支援してまいります。

『 受け身のリハビリから

自主性のリハビリへ 』

グリーンアルス伊丹のリハビリは、機械を使用したトレーニングや動作練習などの

「機能訓練」だけではなく、デイルームで行う「小集団活動」を実施しています。

小集団活動

月に４回程、「ヨガ」の動きや呼吸法を取り入

れた体操を実施しています。

鼻から吸って、鼻から吐き出すというヨガの

呼吸を、意識しながら身体を動かすことで、精

神と身体を整えていく小集団活動です。

【椅子ヨガ担当：木下ケアワーカー】

椅子ヨガ

≪椅子ヨガのリハビリ効果≫

①自然治癒力の活性

②体のゆがみを調整

③集中力の向上

④運動不足解消

車椅子の方でも片麻痺の方でも、座って体操ができるのが「椅子

ヨガ」です。

体操途中に眠ってしまう方もいますが、瞑想や精神の安定などの

効果もあるので寝てしまってもＯＫかなと思いながら進めています

（笑）。

デイルームだけではなく、ご自宅でもこの体操が習慣となり、皆

様の身体作りの参考になればと思います。



デイケアセンター グリーンフェアネス

大橋クリニック 通所リハビリテーション

作業療法士：浦島

今年5月からグリーンフェアネスに新

しく導入されました。

使い方は簡単で、椅子に座ってペダル

を回すだけ。ペダルが非常に軽いため、

ふとももや足首に重りをつけて運動して

います。

ペダルバイクは股・膝関節の筋肉を柔

らかくし、筋力発揮を促す効果が期待で

きます。

また、第2の心臓といわれるふくらは

ぎの筋肉を刺激し、全身に血流を運ぶ役

目を果たすため、全身のリフレッシュに

もつながります。

運動時間は１０分で、股関節を中心に動

かしますが、軽いトレーニングの割には

「足腰がしっかりした気がする」との利

用者さんの声が多く、想像以上の効果が

期待できます。

ぺダルバイク運動は、関節への負荷が

少ない関節運動です。

軽いペダリング動作では、脚の筋肉を柔

らかくし、主に股関節のなめらかな動きを

引き出してくれるので、歩行動作が安定し

ます。

ペダルバイク



在宅生活

サービス付き高齢者向け住宅

緑心会グループによる包括的在宅生活ケアシステム

介護老人保健施設

介護老人保健施設
通所リハビリ
ショートステイ
居宅介護支援事業所
訪問介護

安心できる生活

大橋クリニック
往診・訪問看護・入院

デイケアセンター

グリーンフェアネス

グリーンアルス伊丹

グリーンアネックス西野

大橋クリニック 伊丹市西野3丁目258
Tel 072-780-6399 Fax 072-780-6398

デイケアセンター 伊丹市西野3丁目208-2
グリーンフェアネス Tel 072-767-1168 Fax 072-767-1169

地域のかかりつけ医

入院療養

介護老人保健施設 伊丹市西野3丁目240
グリーンアルス伊丹 Tel 072-779-6600 Fax 072-784-4822

サービス付き高齢者向け住宅 伊丹市西野3丁目258
グリーンアネックス西野 Tel&Fax 072-780-6377

家族の休息

生活のリズムの安定

リハビリの提供

第二の自宅

医療法人社団 緑心会 http://www.ryokushinkai.jp/

夏祭り

今年の夏祭りは、盆踊り・のど自慢大会など出し物をメインに行いました。

ＱＲコードはこちらから

各サービスにて、随時申込受付中！


